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Prima di procedere all'acquisto dei materiali per la realizzazione di un sistema idroponico fai da
te, è importante prendere in considerazione diversi aspetti. Innanzitutto, è necessario decidere
quale tipo di impianto si desidera creare, considerando che esistono diverse tipologie di sistemi
con differenti livelli di complessità nella costruzione e nell'allestimento. Inoltre, è fondamentale
tenere conto delle esigenze specifiche che si vogliono soddisfare, poiché ogni sistema idroponico
ha caratteristiche diverse.

In generale, per creare un impianto idroponico fai da te in casa, saranno necessari alcuni
materiali di base. Questi includono secchi di plastica, substrato specifico per coltivazioni
idroponiche, una pompa ad immersione e un ossigenatore. Saranno inoltre richiesti contenitori
di plastica di dimensioni ridotte, come bicchieri o vasetti, tubi specifici per l'irrigazione e un timer
per la temporizzazione, utile per pianificare le irrigazioni con soluzione nutritiva.

Tuttavia, è importante considerare che questi sono solo esempi essenziali di strumenti necessari
per iniziare. L'allestimento finale e gli strumenti richiesti dipenderanno dal tipo di piante che si
desidera coltivare, dallo spazio disponibile e dalle esigenze specifiche.

Questa guida consente di scegliere il sistema preferito e di personalizzarlo in base alle
dimensioni e alle esigenze disponibili. In questa sezione si possono trovare tutti gli strumenti
necessari per assemblare, secondo le proprie esigenze, un impianto idroponico fai da te per la
coltivazione indoor.
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1. COSTRUIRE UN SISTEMA IDROPONICO



Vasca/serbatoio (Figura sopra punto 1)
Coperchio (Figura sopra punto 2)
Vaso a rete (Figura sopra punto 3)
Pompa ossigenatrice (Figura sopra punto 4)
Pietre porosa (Figura sopra punto 5)
Tubo indicatore di livello (Figura sopra punto 6)
Argilla Espansa per agricoltura 

Taglierino
Trapano o punteruolo per forare

Componenti necessari per costruire da soli un sistema DWC 

Attrezzi necessari per costruire un DWC

ATTENZIONE! LEGGERE PRIMA DI INIZIARE
- EVITARE SECCHI TRASPARENTI. LA LUCE CHE PENETRA NEL SECCHIO

PRODURRÀ ALGHE E MICRO ORGANISMI CHE SONO FORTEMENTE
SCONSIGLIATE ALLA SALUTE DELLE PIANTE.

- ACQUISTARE VASI A RETE DI QUALITÀ PER EVITARE CHE UNA VOLTA
CRESCIUTE LE RADICI IL VASO SI SPACCHI.

 

I sistemi DWC sono sistemi molto semplici, economici ed efficienti.
Permettono di crescere piante sospese appena sopra la soluzione nutritiva
con le radici immerse direttamente nell'acqua. La soluzione nutriente viene
super ossigenata da una speciale pompa ad aria abbinata a pietre porose,
che garantiscono la continua miscelazione dei fertilizzanti e l'ossigenazione
della soluzione, evitando la proliferazione di alghe indesiderate.
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2. COSTRUIRE UN SISTEMA DWC FAI DA TE
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1. Creare la struttura del vaso idroponico DWC
Il metodo più semplice, con l’utilizzo di materiale facilmente reperibile ed
economico è quello di utilizzare un secchio tipo quelli utilizzati per
contenere le vernici con il suo coperchio. Ovviamente è possibile creare un
sistema di vasca e coperchio con altri tipi di contenitori in plastica reperibili
in negozi di articoli per la casa e ferramenta.

2. Predisporre il foro del coperchio
Prima di forare il coperchio sarà necessario individuare il tipo di vaso in
modo da identificare il diametro corretto al suo alloggiamento. I vasi idonei a
questo tipo di sistema sono dei vasi a rete per sistemi idroponici che
permettono all’apparato radicale di fuoriuscire dal vaso e andare nella
soluzione nutritiva.

3. Forare il coperchio
Una volta determinata la grandezza del vaso sul coperchio, procedere al
taglio con un taglierino o coltello facendo molta attenzione. Sul nostro sito
potete trovare un modello economico e molto semplice da forare perché sul
coperchio sono già segnati i diametri dei vasi a rete standard in commercio.

4. Inserire il vaso a rete nel coperchio
A questo punto possiamo inserire il vaso tondo a rete nel coperchio
precedentemente forato. Il vaso a rete dovrà coprire il buco per intero, senza
lasciare entrare dai bordi la luce.
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https://www.idroponica.it/vasi-net-pots-coltivazione-idroponica-s-1080.html


5. Forare il secchio DWC per il tubo dell'ossigenatore
Utilizzando un trapano con una punta conica praticare un piccolo foro,
tenendo conto del diametro del tubo dell'ossigenatore che è di circa 4-5mm,
nella parte alta - vicino al bordo superiore del secchio del nostro sistema
DWC fai da te.

6. Inserimento della pietra porosa nel sistema DWC
Inserire il tubo della pompa ad aria all'interno del vaso DWC e poggiare sul
fondo la pietra porosa precedentemente collegata. Fai attenzione a
sistemare la pietra porosa in modo che l'aria salga verso l'alto (OUT). Una
pietra porosa circolare garantisce un'ottima distribuzione dell'ossigeno nella
soluzione nutritiva.

7. Collegare la pompa aria al sistema DWC
Collegare il tubo della pietra porosa alla pompa d'aria. La pompa d'aria è
l'elemento più importante per la riuscita dei un buon sistema idroponico
DWC fai da te, dove l'ossigeno e la movimentazione dell'acqua sono i fattori
determinanti di un buon raccolto.

8. (Opzionale) Praticare un foro per il tubo di livello
Praticare un foro nella parte inferiore del secchio, qui sarà poi fissato il tubo
che indicherà il livello della soluzione nutritiva e permetterà di svuotare
comodamente il secchio senza spostare la pianta rischiando di rovinare le
radici. Prima di forare il secchio fare attenzione a prendere la misura corretta
del diametro del tubo o del raccordo per evitare perdite.
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9. (Opzionale) Fissare il tubo indicatore di livello
Fissare il tubo di livello nel foro usando delle guarnizioni in gomma interne
ed esterne per evitare perdite. E' possibile utilizzare un classico tubo da
giardino trasparente da 16mm e collegarlo ad un raccordo a vite con
guarnizioni direttamente sul secchio. Sul nostro sito puoi trovare il set
pronto di tubo e raccordo a vite con guarnizione.

10. Controllare eventuali perdite del sistema DWC
A questo punto il sistema DWC ha preso forma. Ora possiamo procedere alle
rifiniture ed alla pulizia del secchio da eventuali granelli e filamenti di
plastica. Riempire il vaso con acqua e verificare eventuali perdite.

11. Alloggiare il cubo con la piantina nel vaso
Coprire il secchio con il coperchio e riempire di argilla il vaso tondo a rete. E'
molto importante lavare l'argilla espansa prima di inserirla nel vaso tondo a
rete, questo eviterà che dei residui di argilla si deposino sul fondo. A questo
punto è possibile inserire il cubo con la piantina precedentemente
germinata nel vaso a rete. Controllate che il cubo sia stabile aiutandosi con
l'argilla.

12. Ecco il sistema idroponico DWC fai da te
Ora il vaso idroponico DWC è pronto per crescere la tua piantina preferita!
Ricorda di controllare il livello della soluzione e che tutti i parametri siano
corretti, pH, EC e temperatura.
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NFT (Nutrient Film Technique) è una tecnica popolare di coltivazione
idroponica che consiste nel mettere in circolo un sottile film di soluzione
nutritiva che fluisce costantemente. Questi sistemi idroponici vengono
spesso utilizzati per colture a ciclo breve, come insalate ed aromatiche. I
componenti per assemblare un sistema NFT sono reperibili in molti
ferramenta e negozi di giardinaggio. Sul nostro sito trovi tutti gli accessori
per assemblare un sistema idroponico NFT fai da te professionale.

La base del sistema NFT è costituita da un telaio (1) lievemente inclinato, con
una pendenza del 2-3% sulla quale sono poggiate le canaline (2) dove
all'interno scorre l'acqua con una portata di 1 litro per minuto. Le canaline
fanno defluire la soluzione all'interno di una vasca di raccolta (3) ed una
pompa ad immersione spingerà la soluzione di nuovo nelle canaline,
attivando così il ciclo di irrigazione.
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Struttura in alluminio:
4x tubo quadro 50cm
4x tubo quadro 1mt
4x raccordo a 3 vie
4x Ruota frenata a vite o piedini gommati con regolazione a vite

Vasca di raccolta (non trasparente)
Canaline:

Canaline
Tappi finali per canaline
Tappi con curva a gomito per scolo

Sistema di irrigazione:
Tubo irrigazione 16mm 2mt
Tubo capillare 5mm 1mt
1x raccordo a L 16mm
1x raccordo a T 16mm

Vasi Net Pot tondi a rete da 5cm
Collante atossico con PVC (Consigliamo il TANGIT che resiste ai raggi UV)
in alternativa, comunque sconsigliata, il silicone atossico a base acetata)
Pompa ad immersione
Pompa aria
Pietra porosa

Fustellatrice
Sega
Taglierino
Forbici
(Opzionale) Pinze
Trapano con punte a tazza

Componenti necessari per costruire da soli un sistema DWC 

Attrezzi necessari per costruire un DWC

ATTENZIONE! LEGGERE
PRIMA DI INIZIARE
- EVITARE VASCHE

TRASPARENTI. LA LUCE CHE
PENETRA NELLA VASCA

PRODURRÀ ALGHE E MICRO
ORGANISMI CHE SONO

FORTEMENTE
SCONSIGLIATE ALLA SALUTE

DELLE PIANTE.
- ACQUISTARE VASI A RETE
DI QUALITÀ PER EVITARE

CHE UNA VOLTA CRESCIUTE
LE RADICI IL VASO SI

SPACCHI.
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1. Creare la struttura del sistema NFT
Creare una struttura per il sistema NFT a piacimento, consigliamo di formare
un quadrato o comunque una superficie di appoggio per le canaline. Ricorda
di alzare del 2-3% un lato della struttura in modo da garantire il flusso
dell'acqua corretto.

2. Come montare le canale del sistema NFT
Prima di collegare il tappo e lo scolo per l'acqua al vassoio della canalina
procedere distribuendo il collante scelto sulle giunture dei singoli pezzi ed
esercitando un moderata pressione per far aderire bene tutti i componenti.
In questo modo si eviteranno perdite d'acqua importanti.

3. Creare i fori per inserire i vasi a rete nelle canale
Scegliere i vasetti da utilizzare nel sistema idroponico (consigliamo vasi da
50 o 80mm). Con l'aiuto di un trapano con punta a tazza praticare i fori sul
coperio delle canale idroponiche che ospiteranno i vasetti.

4. Posizionare le canaline NFT sulla struttura
Ora che le canaline idroponiche sono state montate si dispongono sulla
struttura del sistema NFT. Prima di continuare il montaggio del sistema fai
da te fare asciugare il collante scelto seguendo le istruzioni del produttore.

5. Posizionare la vasca di ricaduta sotto i raccordi a gomito
Posizionare una vasca sotto i raccordi a gomito per la ricaduta della
soluzione nutritiva. Non utilizzare vasche trasparenti per evitare che la luce
penetri e produca alghe e micro organismi indesiderati.
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6. Creare il sistema d'irrigazione per il sistema
Creare il kit di irrigazione per il sistema NFT fai da te. Consigliamo di
utilizzare il tubo di irrigazione da 16mm come tubo principale dalla quale
partiranno i capillari da 5mm. Aiutarsi con una fustellatrice per forare il tubo
in PVC da 16mm.

7. Posizionare la pompa dell'acqua nella vasca
Il tubo principale partirà dalla vasca di ricaduta e sarà fissato con delle
fascette lungo struttura per arrivare fino alla fine delle canaline. Nella vasca
di ricaduta posizionare la pompa ad immersione collegata al tubo principale
da 16mm. Nella vasca di ricaduta andrà anche la pietra porosa che sarà
collegata ad una pompa d'aria.

8. Collegare il tubo da 16mm al raccordo a T
Una volta che il tubo è stato collegato alla pompa e fissato alla struttura fino
alla fine delle canaline si può collegare il raccordo a T da 16mm per deviare
l'acqua a tutte le canaline del sistema.

9. Inserire i tubi capillari nelle canaline
Forare le canaline per l'inserimento dei tubi capillari da 5mm, alla fine delle
canaline idroponiche. In questo modo la soluzione nutritiva viene spinta
dalla pompa nelle canaline e defluirà nella vasca di ricaduta creando un film
nutritivo facilmente assimilabile dalle radici.

10. Inserire i vasi a rete nelle canaline idroponiche
A questo punto si possono inserire i vasi tondi a rete nelle canaline
idroponiche.
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11. (Opzionale) Coprire i vasetti
Coprire i vasetti per impedire alla luce di colpire le radici superiori. E'
possibile tagliare un pannello polionda o forex per coprire i vasetti. In
alternativa puoi usare dei dischi in neoprene al posto dei classici cubi per
sorreggere le piante. Il disco in neoprene impedirà alla luce di penetrare
nella canalina idroponica.

12. Test del sistema idroponico NFT fai da te
Ora il nostro sistema è pronto per il test finale. Controllare il flusso dell'acqua
nelle canaline e nel sistema di irrigazione, verificare e sistemare le eventuali
perdite. Una volta verificate le prestazioni e le perdite il sistema è pronto per
crescere le vostre piantine preferite! Buon Cultivo!

COSTRUIRE UN SISTEMA IDROPONICO



I sistemi idroponici a gocciolamento attivo sono i più diffusi e sono
consigliati per aree di produzione di piccole e medie dimensioni. Permettono
di crescere le piante all'interno di singoli vasi o recipienti riempiti di argilla
espansa o fibra di cocco. 

La soluzione nutriente è situata nella vasca numero 1 e viene ossigenata da
una speciale pompa ad aria abbinata a pietre porose, che garantiscono la
continua miscelazione dei fertilizzanti e l'ossigenazione della soluzione,
evitando la proliferazione di alghe indesiderate. Una pompa ad immersione
inserita nella vasca numero 1 della soluzione garantisce il gocciolamento
spingendo l'acqua verso l'alto nella vasca numero 2. In questo modo si attiva
un ricircolo costante della soluzione che bagna le radici e ricade all'interno
della vasca di raccolta.
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Vasca di raccolta (1)
Vasca/Vaso per le piante (2)
Pompa ad immersione (3)
Tubi e Accessori per l'irrigazione (4):

4x gocciolatori
2x tappi da 16mm
1x raccordo a T da 16mm
1mt di tubo da 16mm
1mt di tubo capillare da 5mm

Pompa aria (5)
Pietra Porosa (6)
Astine di supporto (opzionale)

Fustellatrice
Trapano o punteruolo per forare
Taglierino
Pinze (Opzionale)

Componenti necessari per costruire un Sistema a Goccia

Attrezzi necessari per costruire un sistema attivo a goccia
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1. Creare la struttura del sistema attivo
Considerare la dimensione dello spazio in cui si vuole coltivare e di
conseguenza scegliere una vasca di raccolta adeguata. Successivamente
disporre tutto il materiale e cominciamo a divederlo in base l'utilizzo.

2. Forare la vasca dove andranno le piante
Con un trapano con punta conica forare il fondo della vasca delle piante
(nella figura la numero 2) con diversi buchi che permetteranno all'acqua di
irrigazione di defluire all'interno della vasca di raccolta.

3. Creare un foro per il tubo di irrigazione del sistema attivo
Creare un buco più grande tenendo conto del diametro del tubo di
irrigazione. Il tubo sarà poi collegato alla pompa ad immersione. In generale i
tubi di irrigazione hanno un diametro standard che va da 16mm in su.

4. Inserire i tubi nei fori della vasca idroponica
Inserire il tubo d'irrigazione nel foro più grande e il tubo dell'aria (più piccolo)
in uno dei fori laterali quindi collegare il tubo dell'aria alla pompa
ossigenatrice. Consigliamo di utilizzare dei tubi d'irrigazione con diametro di
13/16mm e di conseguenza anche gli accessori dello stesso diametro.

5. Posizionare la pompa ad immersione e la pietra porosa
Posizionare sul fondo della vasca di raccolta (vasca numero 1) la pompa ad
immersione, fissandola grazie a delle ventose incluse nella pompa. Anche la
pietra porosa va posizionata sul fondo della vasca di raccolta, facendo
attenzione a posizionare il lato di uscita dell'aria verso l'alto (se è previsto).
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6. Collegare la pompa del sistema idroponico
Collegare il tubo d'irrigazione alla pompa ad immersione lasciando uscire il
cavo per la presa elettrica dalla parte superiore del vaso, anche senza forare
la vasca.

7. Coprire la vasca di raccolta con il vaso
Coprire la vasca di raccolta con il vaso e tagliare l'eccesso del tubo
d'irrigazione all'altezza desiderata. Considerare che al tubo di irrigazione
verrà applicato un raccordo a T al quale verranno uniti due pezzi di tubi.

8. Collegare il raccordo a T al tubo d'irrigazione
Collegare il raccordo a T al tubo d'irrigazione. Strigere adeguatamente onde
evitare perdite che porteranno ad un calo di pressione sui gocciolatori.

9. Collegare i tubi orizzontali al raccordo a T
Collegare i tubi di irrigazione ad entrambi i finali del raccordo a T e tagliare il
tubo in eccesso.

10. Inserire i tappi ai tubi d'irrigazione
Inserire i due tappi finali ai tubi d'irrigazione montati precedentemente sul
raccordo a T.

11. Forare il tubo d'irrigazione con la fustellatrice
Con l'aiuto di una fustellatrice praticare dei fori sul tubo d'irrigazione da
16mm precedentemente collegato al raccordo a T.
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12. Inserire gli innesti da 5mm per i tubi capillari
Con l'aiuto di una pinza inserire gli innesti da 5mm nei fori creati prima sul
tubo d'irrigazione. Fare aderire bene gli innesti per evitare troppe perdite
d'acqua. Sul nostro sito web puoi trovare gli innesti da 5mm per i tubi
capillari.

13. Collegare i tubi capillari agli innesti
Collegare i tubi capillari da 5mm agli innesti, "avvitando" il tubo e facendo
pressione in modo da scaldare la gomma per facilitare l'inserimento.

14. I gocciolatori del sistema idroponico attivo
Collegare i gocciolatori ai capillari tramite l'apposito innesto. Esistono molte
tipologie di gocciolatore da applicare che rispondono alle diverse esigenze
dei coltivatori. In questo tutorial abbiamo scelto dei gocciolatori
autocompensanti che hanno la possibilità di regolare il flusso dell'acqua.

Pulire le vasche ed eliminiamo tutti i residui della lavorazione. A questo
punto abbiamo preparato correttamente il sistema di gocciolamento e
procederemo ad un piccolo test per vedere se l'acqua scorre senza problemi
all'interno dei tubi. Si valuteranno le perdite d'acqua. Diciamo che una
piccola perdita d'acqua dal sistema di gocciolamento è normale, non
inciderà sul risultato finale dato che tutta l'acqua in circolo rimarrà
comunque all'interno del sistema idroponico.

www.thejungle-growshop.it
4.

 C
O

S
TR

U
IR

E
 U

N
 S

IS
TE

M
A

 A
 G

O
C

C
IA

 F
A

I D
A

 T
E

COSTRUIRE UN SISTEMA IDROPONICO



15. Versare l'argilla espansa nella vasca superiore
Prima di utilizzare l'argilla nel sistema idroponico lavarla accuratamente per
eliminare tutti i residui. Una volta lavata versare l'argilla all'interno della
vasca superiore (vasca numero 2).

16. Distribuire l'argilla espansa nel sistema idroponico
Distribuire l'argilla espansa omogeneamente all'interno della vasca delle
piante.

17. (Opzionale) Posizionare le astine di supporto per i gocciolatori
Posizionare delle astine di supporto per fermare i gocciolatori e dirigerli sulle
radici delle piante.

18. Posizionare i cubi nel sistema attivo a goccia
Ora che tutto è stato predisposto nella maniera corretta possiamo inserire i
cubi con le nostre amate piantine. Aiutandosi con l'argilla posizionare il cubo
in modo da essere stabile in quanto ospiterà la pianta per un lungo periodo.

Ora il sistema idroponico attivo a goccia è pronto
Il sistema attivo a goccia è pronto per crescere le vostre piantine preferite!
Ricorda di monitorare regolarmente tutti i valori della coltivazione
idroponica come EC, pH e temperatura dell'acqua.

www.thejungle-growshop.it
4.

 C
O

S
TR

U
IR

E
 U

N
 S

IS
TE

M
A

 A
 G

O
C

C
IA

 F
A

I D
A

 T
E

COSTRUIRE UN SISTEMA IDROPONICO




